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GRIEU
MECHANIKA

Czesc, nazywam sie Kasia Kus

| prowadze Brzuchomechanike.
Stworzytam jg, zeby pomoc Wam w
problemach uktadu pokarmowego.

Jestem psychodietetykiem,
diet coachem i propagatorka
zdrowego odzywiania sie

I stylu zycia.

Od kilku lat specjalizuje

sie w problemach jelitowych,
takich jak Zespot Jelita
Drazliwego (ZJD/IBS), SIBO,
Candida, itp.
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Sktadniki:

4 marchewki
2 pletruszki
1 ziemniak
2 rozyczki brokuta (tak - sg Low Fodmap do 75 g)
Garsc kietkow komosy
Nieduzy kawatek pora - zielona czesc
wywar na kosciach lub woda
pleprz
szczypta papryki
szczypta kolendry
lubczyk
zielona pietruszka
koperek
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Wszystkie warzywa myje i kroje. Biore gotowy wywar na
kosciach, zagotowuje go i wrzucam wszystkie warzywa.
Ot tak :) Dodaje przypraw.

| teraz czas na tajne sktadniki - troszke sproszkowanego
imbiru | kurkumy. Moze byc tez swiezy starty imbir.
Oraz garsc kietkow z komosy!

Gotuje ok. 15 - 20 minut. Zostawiam do ostygniecia,
dorzucam peczek zielonegj pietruszki, troche zielonego
koperku | blenduje. Zupa jest gesta i tresciwa | odzywcza.
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IZZ CHO

MECHANIKA

Jesli masz pytania dotyczace zdrowia jelit,
potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie ze mng i
zapytaj jak moge Ci pomoc:

https://www.facebook.com/brzuchomechanika/

©

https://www.instagram.com/brzuchomechanika/

©@

kontakt@brzuchomechanika.pl

Odwiedz mnie na stronie
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