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O MNIE

Cześć, nazywam się Kasia Kuś       
i prowadzę Brzuchomechanikę.
Stworzyłam ją, żeby pomóc Wam w 
problemach układu pokarmowego.

Jestem psychodietetykiem,
diet coachem i propagatorką
zdrowego odżywiania się       
i stylu życia.

Od kilku lat specjalizuję
się w problemach jelitowych,
takich jak Zespół Jelita
Drażliwego (ZJD/IBS), SIBO,
Candida, itp. 
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Składniki:

4 marchewki
2 pietruszki
1 ziemniak

2 różyczki brokuła (tak - są Low Fodmap do 75 g)
Garść kiełków komosy

Nieduży kawałek pora -  zielona część
wywar na kościach lub woda

pieprz
szczypta papryki

szczypta kolendry
lubczyk

zielona pietruszka
koperek
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Wszystkie warzywa myję i kroję. Biorę gotowy wywar na
kościach, zagotowuję go i wrzucam wszystkie warzywa. 
Ot tak :) Dodaję przypraw.

I teraz czas na tajne składniki - troszkę sproszkowanego
imbiru i kurkumy. Może być też świeży starty imbir.
Oraz garść kiełków z komosy!

Gotuję ok. 15 – 20 minut. Zostawiam do ostygnięcia,
dorzucam pęczek zielonej pietruszki, trochę zielonego
koperku i blenduję. Zupa jest gęsta i treściwa i odżywcza.
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Jeśli masz pytania dotyczące zdrowia jelit,
potrzebujesz wsparcia, skontaktuj się ze mną i

zapytaj jak mogę Ci pomóc:

   

https://www.facebook.com/brzuchomechanika/

https://www.instagram.com/brzuchomechanika/

  

kontakt@brzuchomechanika.pl 
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